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Un repas diététique avec Victorine

Virginie Nédélec, diététi-
cienne, a proposé, le
17 mai, au Mille Club, aux
adhérents des Amis far-
geois un menu végétarien
diététique. Une dizaine de
personnes ont ainsi prépa-
ré le repas dans le cadre
du programme Victorine
pour le maintien de l'auto-
nomie. Le théme de cette
animation était Le panier
de Victorine.

Les membres de l'asso-
ciation ont déja assisté a
plusieurs activités comme
le jardin, les amis(e)s de
Victorine, la pharmacie. Il
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AVEC LES AMIS FARGEOIS. Une equipe pour cuisiner le repas
sous I'ceil attentif de Virginie Nédélec, la diététicienne

restera pour terminer la
saison la e-santé et la mai-
son de Victorine.

Les Amis fargeois, trés
actifs, se préparent déja
pour leur fameux cochon
grillé du 2 juin (*). Nélise
Lebceuf, la présidente,
rappelle que tous les mar-
dis matin, l'association or-
ganise un atelier équilibre
et renfort musculaire en
totale autonomie « en
nous basant sur la forma-
tion que nous avons recu
lors d’atelier Victorine. «

(*) partir de midi, ouvert a
tous. Inscriptions au
06.44.17.66.35.




